
 Приложение № 9 

 

Список  

профессий и должностей работников,  

подлежащих периодическим медицинским осмотрам 
   

Основание: Постановление Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 28 апреля 

2010 года № 47 «Инструкция о порядке проведения обязательных медицинских 

осмотров работающих». 

Примечание. Класс условий труда проставляется в соответствии с результатами аттестации 

рабочих мест по условиям труда.  

Периодичность медосмотра определяется в зависимости от класса условий 

труда.  

№ 

п/п 

Профессия 

(должность) 

Вредные и (или) опасные факторы 

производственной среды, показатели 

тяжести и напряженности трудового 

процесса
1
, работы

2
 

Класс условий 

труда, параметры 

вредных и (или) 

опасных условий 

труда (факторов 

производственной 

среды) 

Периодичность 

медосмотра 

1 Машинист (кочегар) котельной  

Приложение 1 

1.1.30. Углерода оксид  

2.7. Пыль животного и расти-

тельного происхождения 

(древесины, торфа  и другого) 

(А) 

 

3.1,3.2 

  

 2 

1раз в два 

года 

1 раз в три 

года  

2 

Электросварщик 

Газоэлектросварщик 

Рабочий по комплексному 

обслуживанию и ремонту 

зданий и сооружений (при 

выполнении сварочных работ) 

Приложение 1 

 38.Сварочные аэрозоли: 

содержащие марганец, никель 

(А), хром (А), соединения 

фтора, бериллий (А), свинец и 

прочее; 

в сочетании с газовыми 

компонентами (озон, оксид 

азота и углерода),  

Приложение 2 

1. Работы на высоте (работы, 

при выполнении которых 

работник находится на 

расстоянии менее 2 м от не 

огражденного перепада по 

высоте 1,3 м и более) 

 1 раз в год 

3 

Электромонтер по ремонту и 

обслуживанию 

электрооборудования  

Приложение 1 

4.2.2. Электрическое и 

магнитное поле промышлен-

ной частоты (50 Гц); 

электростатическое и 

постоянное магнитное поле; 

электромагнитное поле широ-

кополосного спектра частот 

 

 

 

3.1,3.2 

 

2 

 

1раз в два 

года 

1 раз в три 

года  

4 
Водитель  

Тракторист  

Приложение 1 

4.3.1. Локальная вибрация 

 

3.1,3.2 

1раз в два 

года 



Мастер производственного 

обучения 

Механизатор 

4.3.2. Общая вибрация  

4.3.3. Производственный шум 

 

2 

1 раз в три 

года  

5 Дворник (уборщик территории) 

Приложение 1 

4.7. Пониженная температура 

воздуха: 

при температуре воздуха в 

помещении ниже ПДУ на 8 °С 

и более; 

на открытой территории при 

средней температуре в зимнее 

время от –10 °С и ниже 

3.1. 1 раз в год 

6 
Повар 

Шеф-повар 

Приложение 1 

4.8. Повышенная температура 

воздуха более чем на 4 °С 

выше верхней границы 

допустимого уровня 

      Рабочая поза стоя 

 

 

 

 

 

3.1. 

1 раз в год 

 

 

 

 

1 раз в два 

года 

7 Кухонный рабочий  

Приложение 1 

4.8. Повышенная температура 

воздуха более чем на 4 °С 

выше верхней границы 

допустимого уровня 

Рабочая поза стоя 

 

 

 

3.1. 

 

1 раз в год 

 

 

1 раз в два 

года 

8 Секретарь 

Приложение 1 

5.3. Работы, связанные со 

стереотипными рабочими 

движениями: 

с локальными и 

региональными мышечными 

напряжениями 

2 

 

1 раз в три 

года 

9 

Уборщик помещений 

(производственных, 

служебных)  

 

Приложение 2 

1. Работы на высоте (работы, 

при выполнении которых 

работник находится на 

расстоянии менее 2 м от не 

огражденного перепада по 

высоте 1,3 м и более) 

Приложение 1 

5.4. Работы, связанные с 

наклонами корпуса (более 30° 

от вертикали) 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

1 раз в год  

 

 

 

 

 

1 раз в три 

года 

10 Помощник воспитателя 

Приложение 2 

1. Работы на высоте (работы, 

при выполнении которых 

работник находится на 

расстоянии менее 2 м от не 

огражденного перепада по 

высоте 1,3 м и более) 

 

 

 

 

 

 

 

1 раз в год  

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

5.4. Работы, связанные с 

наклонами корпуса (более 30° 

от вертикали) 

 

3.1. 

 

2 

 

1 раз в два 

года 

1 раз в три 

года 

11 

Сантехник  

Слесарь-сантехник 

 Рабочий по комплексному 

обслуживанию и ремонту 

зданий и сооружений (при 

выполнении сантехнических 

работ 

Приложение 1 

5.5. Нахождение в неудобной 

и (или) фиксированной позе 

более 25 % времени рабочей 

смены, нахождение в позе 

стоя более 60 % времени 

рабочей смены 

 

3.1,3.2 

 

2 

 

 

1раз в два 

года 

1 раз в три 

года 

12 

Оператор ЭВМ 

Инженер-электроник 

Иные работники, работающие 

на ЭВМ 

Приложение 1 

5.6.3. Наблюдение за экранами 

видеодисплейных терминалов: 

при буквенно-цифровом типе 

отображения информации – 

более 3 часов в смену, при 

графическом типе 

отображения – более 5 часов в 

смену 

 

 

2 

 

 

1 раз в три 

года 

13 

Учителя  

Преподаватели 

Воспитатели дошкольных 

учреждений 

Приложение 1 

5.6.4. Нагрузка на голосовой 

аппарат более 20 часов в 

неделю 

 

3.1,3.2 

 

2 

 

1раз в два 

года 

1 раз в три 

года 

14 
Сторож  

Вахтер 

Приложение 2 

10. Работа в охране 

организаций без права на 

ношение и применение 

огнестрельного оружия 

Приложение 2 

17. Работа в ночную смену 

(более 4 раз в месяц) 

 

 

 

1 раз в 2 

года 

15 

Учитель трудового обучения  

Рабочий по комплексному 

обслуживанию и ремонту 

зданий и сооружений 

Мастер производственного 

обучения  

Приложение 2 

12. Работы на механическом 

оборудовании (токарных, 

фрезерных и других станках) 

 

 

1 раз в 2 

года 

16 
Ночной помощник воспитателя 

(няня) 

Приложение 2 

17. Работа в ночную смену 

(более 4 раз в месяц) 

 

 

1 раз в 2 

года 

17 
Рабочий по стирке и ремонту 

спецодежды, парикмахер 

Приложение 3 

7.Работы в организациях 

бытового обслуживания 

(парикмахерские,  прачечные, 

пункты приема белья) 

 1раз в год 

18  

Приложение 3 

1. Работы в организациях пи-

щевой промышленности, на 

молочно-товарных фермах, 

 1 раз в год 



промышленных пасеках, на 

молочных кухнях и раздаточ-

ных пунктах, на базах и скла-

дах продовольственных това-

ров, где имеется контакт с пи-

щевыми продуктами в про-

цессе их производства, хране-

ния, реализации, в том числе 

работы по санитарной обра-

ботке и ремонту инвентаря, 

оборудования, а также рабо-

ты, где имеется контакт с пи-

щевыми продуктами при 

транспортировке на всех 

видах транспорта 

19  

Приложение 3 

2. Работы в организациях об-

щественного питания, торгов-

ли, в буфетах, пищеблоках, 

где имеется контакт с пище-

выми продуктами в процессе 

их производства, хранения, 

реализации 

 1 раз в год 

20  

Приложение 3 

4.Работы в учреждениях обра-

зования (за исключением пре-

дусмотренных в пункте 6 нас-

тоящего приложения), учреж-

дениях спорта и туризма, 

сезонных оздоровительных 

организациях с дневным пре-

быванием детей, связанные с 

непосредственным обслужи-

ванием детей и молодежи 

 1 раз в год 

21  

Приложение 3 

5. Работы в сезонных оздо-

ровительных организациях с 

круглосуточным пребыванием 

детей, связанные с непосред-

ственным обслуживанием 

детей 

 1 раз в год 

22  

Приложение 3 

6. Работы в учреждениях, 

обеспечивающих получение 

дошкольного образования, 

детских интернатных учреж-

дениях, в том числе учреж-

дениях для детей-сирот и де-

тей, оставшихся без попече-

ния родителей, круглогодич-

ных санаторно-курортных и 

оздоровительных организаци-

 1 раз в год 



ях, связанные с непосредст-

венным обслуживанием детей 

23  

Приложение 3 

9. Работы в гостиницах, 

общежитиях, связанные с 

непосредственным 

обслуживанием людей 

 1 раз в год 

Примечание. Предварительный медосмотр лиц, поступающих на работу, осуществляется по 

направлению работодателя, в котором указываются производство, профессия, 

вредные и (или) опасные факторы производственной среды, показатели тяжести 

и напряженности трудового процесса в соответствии с графой 2 приложений 1–

3 к Инструкции (графа 3 таблицы). 

                        Периодические медосмотры проводятся в соответствии со списком профессий 

(должностей) работников, составляемым нанимателем с учетом результатов 

комплексной гигиенической оценки условий труда, результатов аттестации 

рабочих мест по условиям труда, вредных и (или) опасных факторов 

производственной среды, показателей тяжести и напряженности трудового 

процесса, указанных в приложении 1 к Инструкции, и работ, указанных в 

приложениях 2, 3 к Инструкции (графа 3 таблицы) и направляемым до 1 января 

года, в течение которого необходимо проведение запланированного 

периодического медосмотра,  в организацию здравоохранения. 

Внеочередные медосмотры работающих проводятся в течение их трудовой 

деятельности. 

Проведение внеочередных медосмотров осуществляется в следующих случаях: 

а) по инициативе работодателя: 

-в случае изменений условий труда работающего; 

-при заболевании (травме) работающего с временной утратой трудоспособности 

свыше трех месяцев; 

-по окончании отпуска по уходу за ребенком до достижения им возраста трех 

лет; 

б)по инициативе организации здравоохранения: 

-при вновь возникшем заболевании и (или) его последствиях, препятствующих 

продолжению работы; 

-при необходимости проведения дополнительных исследований, динамического 

наблюдения, консультаций врачей-специалистов и другого (по результатам 

периодического медосмотра); 

-при угрозе возникновения или распространения групповых инфекционных 

заболеваний; 

в) по инициативе работающего при ухудшении состояния его здоровья. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


